
План-сетка внеурочной деятельности МБОУ «Тельминская СОШ»  на 2021-2022 учебный год  

для основного общего образования (5-9 классы) 

 
Направления развития  

личности 

Внеурочные занятия  

(модули/курсы) 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

а б скк а б скк а б скк а б скк а б скк 

Спортивно-

оздоровительное 

Соревнования в рамках Школьного 

спортивного клуба 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 

«Школа здоровья» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное «Твори добро» 

(социально-значимые акции) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Волонтерский отряд 

«Полезная прививка» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профессиональные практики, 

профессиональные пробы 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Рачительный хозяин земли» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное «Школа вежливых наук» (по плану 

классного руководителя) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия   3   3   3   3   3 

Краеведческая работа 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 

Подготовка и проведение культурно-

массовых мероприятий 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное  Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьное научное общество 

«Эврика» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Практикум по русскому языку 

(подготовка к ВПР) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Практикум по математике 

(подготовка к ВПР) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Олимпиады , научно-практические 

конференции, викторины, конкурсы, 

посещение экскурсий, музеев  и т.д. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное Реализация программы «Дорога и я» 

(10-часовая программа по изучению 

ПДД) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологические акции, проекты 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО часов 10,5 10,5 13 10,5 10,5 13 13 10,5 13 13 10,5 13 13 10,5 13 

 


