Пояснительная записка

    Рабочая программа ОБЖ  (11 класс) составлена на основании:  комплексной программы по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2012. , Программа составлена согласно новому закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273 .
 Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания. 
 Цель программы.

Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства, способствовать профессиональному самоопределению по отношению к военной службе и военной профессии.

Задачи

1. Освоить знания о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 
2.  Воспитывать  ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни;
3. Воспитывать чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
4. Развивать черты  личности каждого обучающегося, необходимые  для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы.
5. Развивать умение быть внимательным и бдительным , способствовать предотвращению актов терроризма;
6. Формировать потребности ведения здорового образа жизни; 
7. Овладевать умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
8. Оценивать и корректировать своё поведение в окружающей среде, выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологические требования;
Нормативно- правовые документы.

1. Федеральные законы"06 обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения  территории от чрезвычайных ситуаций природного  техногенного характера" 

2. Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 43  "О федеральной целевой программе "Создание  развитие Российской системы предупреждения  действий в чрезвычайных ситуациях", от 24 июля 1995 года № 738 

3. "О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций".

4. Конституция Российской Федерации.

5.  Общевоинскне уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное изда​тельство,2010г..

6..  Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 1983.

7.   Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения,  с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе; 
8.  Закона «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273 .
9.  Понятийной базы и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:

10. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537);

Обоснование выбора  программы.

 Данная программа выбрана, согласна утверждённому перечню образовательных программ Министерства образования РФ. В программе строго просматривается линия преемственности и межпредметные связи, учитывается возрастной ценз и опора на практические  жизненные ситуации.  

В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных задачах боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практически; навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе воинских частей, определяемых военными комиссариатами  или на базе учебных учреждений Российской оборонной спортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного года На проведение учебных сборов выделяется пять дне (40 часов учебного времени). Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы.
Внесенные изменения в примерную программу. 

 Это блоковое изучение тем, по каждому классу параллельно, а также  заменены уроки теоретического характера на практические занятии в связи с требованиями ФГОС – формирования практических умений на основе теоретических знаний. В каждой теме по одному занятию, в 10 и 11 темах по 2 занятия.

Место и роль учебного курса.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 11 классы, из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели; 34    учебных часа в год.    Решением органов, осуществляющих управление в сфере образования, курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается как обязательный предмет с 5 по 11 классы, что предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А. Т. Смирнова.

Роль учебного курса - приобретение обучающимися теоретических и практических навыков безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, умение  правильно действовать при возникновении опасных ситуаций природного и техногенного характера, а также понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности, и умение оказать помощь другим людям в различных чрезвычайных ситуациях, а также нетерпимое отношение к наркотическим веществам и знание основ военной службы и гражданской обороны.

Формы организации образовательного процесса.  Урок – игра, урок – путешествие, групповая форма работы, фронтальная, урок – лекция, индивидуальная форма работы, технология работы в парах, урок-суд, предметная  конференция, семинары и круглые столы, практические занятия.
Технологии обучения – в процессе обучения используются следующие  технологии – технология критического мышления, технология исследования и проектов, дифференцированного обучения, здоровьесберегающие технологии ТРИЗ – технологии, бинарные уроки. 

Виды и формы контроля.

 Контрольные работы, срезы знаний, тесты, проверочные работы и контрольные практические занятия общего плана, а также индивидуальные занятия и зачёты.

Планируемый уровень подготовки  обучающихся  10 -11 х  классов. 
К концу  года обучения обучающиеся 11 класса  должны:

З н а т ь:  требования воинской дисциплины, обязанности солдата, дневального, обязанности солдата перед построением и в строю, назначение, боевые свойства, общее устройство винтовки , автомата, правила стрельбы из стрелкового оружия, порядок проведения стрельб и требования безопасности при стрельбе. Обязанности солдата в бою, организацию мотострелкового отделения и основы боевых действий. Историю развития оружия массового поражения, сигналы оповещения ГО. Способы измерения расстояний, способы определения сторон горизонта.  Правила наложения стерильных повязок, что такое раны и их классификация, правила выполнения процедур по уходу за ранеными.

У м е т ь: обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Готовить оружие и боеприпасы к стрельбе, вести меткий огонь из пневматической винтовки. Правильно передвигаться на поле боя. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, совершать движение по азимуту.  Оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности.

Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:

1) Формирование целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных приоритетах национальной безопасности: национальной обороне, государственной и общественной безопасности.

2) Определение направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей.

3) Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

4) Осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.

5) Формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию террористической и экстремистской деятельности.

6) Формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни, выработке устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков.

7) Осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для обеспечения личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране.

8) Формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях.

9) Формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях.

10) Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её вооруженным силам.

11) Воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан.

12) Уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны.

Метапредметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся современной системы взглядов:

— на события и явления, происходящие в современном мире в природной, техногенной и социальной сферах обитания и их влиянии на безопасность жизнедеятельности человека;

— на состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства в Российской Федерации.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:

1) Умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной безопасности России.

2) Умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государственной политике в области национальной обороны.

3) Поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам безопасного поведения и минимизации последствий различных чрезвычайных ситуаций.

4) Умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.

5) Умение логически обоснованно доказать:

— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания;

— бесцельность террористической деятельности;

— неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность.

6) Умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия.

7) Умение подобрать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя и наркотиков на здоровье человека и отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при общении в кругу сверстников.

8) Уметь характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе, и логично обосновать влияние благополучных семейных отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве.

9) Уметь логично обосновать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных состояниях.

10) Умение осмыслить и понять основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в осуществлении стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности страны.

11) Уметь характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности страны.

12) Уметь доступно изложить содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службы граждан РФ.

13) Уметь обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения ими Конституционного долга и обязанности по защите Отечества.

Предметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются уровнем освоения информации, которая характеризует состояние и тенденции развития обстановки в стране в области безопасности жизнедеятельности и формированием знаний, умений и навыков в этой области.

Предметными результатами изучения основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:
(базовый уровень)

1) Сформированность представлений об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях.

2) Знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий.

3) Уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций для ликвидации их последствий.

4) Сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, представляющем серьёзную угрозу безопасности личности, общества, государств и национальной безопасности России.

5) Уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму.

6) Знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

7) Сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской деятельности, а также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера.

8) Уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта.

9) Сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора.

10) Сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве.

11) Уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности Российской Федерации путём развития и совершенствования военной организации государства.

12) Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ.

13) Знание гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, её функций и задач по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

14) Сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного прохождения военной службы в современных условиях.

       
Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся.
Оценка "5" выставляется, если ответ:

полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

Оценка "4" выставляется, если:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).

Оценка "3" выставляется, если:

усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.

Оценка "2" выставляется, если:

не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.

Содержание учебного курса.

Содержание учебной программы ОБЖ для 11 класса.

I.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
 Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма. Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания проч​ной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство о семье Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и по​рядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицин​ская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

  II.Основы воинской службы.

3.  Воинская обязанность. 

 Основные понятия о воинской обязанности .Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при пер​воначальной постановке на воинский учет.  Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, опера​торские, связи и наблюдения, водительские и др). Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра​зовательных учреждениях среднего (полного) общего образо​вания. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио​нального образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

4. Особенности военной службы
 Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Фе​деральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О   воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воин​ской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.  Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную служ​бу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от воен​ной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части. Время военной служ​бы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.  Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу​жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаи​моотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России
 Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с чес​тью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, вер​ность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую ми​нуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.  Военнослужащий —специалист,   в совершенстве владею​щий оружием и военной техникой
Требования воинской деятельности,  предъявляемые к мо​ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче​ствам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и ро​дах войск.. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Военнослужащий   —подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил РФ. 

6. ВУЗы  Вооруженных сил. Виды военных образовательных учреждений профес​сионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учрежде​ния профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ. Международная   (миротворческая)   деятельность  Воору​женных Сил РФ. Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Учебно-тематическое планирование  для 11 класса.

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	контрольно-практические мероприятия

	Раздел 1.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10
	
	

	Тема 1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	6
	4
	2

	Тема 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	4
	1
	3

	Раздел-2
	Основы воинской службы.
	25
	
	

	Тема 3
	Воинская обязанность.
	10
	8
	2

	Тема 4
	Особенности военной службы.
	8
	6
	2

	Тема 5
	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
	4
	2
	2

	Тема 6
	ВУЗы Вооруженных сил.
	2
	1
	1

	
	Всего часов
	34
	
	


Учебно- методическое и материально –техническое обеспечение  обеспечение

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ (10 -11 классы). Учебники – А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. Издательство:  Москва «Просвещение», 2012год                                                                                                                                                                                                                 Методическая литература рекомендованная  (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующая программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утверждённая  приказом Минобрнауки России), используемая  для достижения поставленной цели в соответствии с образовательной программой учреждения, согласованная  или составленная  по требованиям авторского коллектива под руководством Смирновой А.Т.                                                   

1. Конституция Российской Федерации / 2010г.
2. Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне", "О ста гусе военнослужа​щих", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите на​селения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тсхногснного характера".

3. Общевоинскне уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное изда​тельство, 2010г..

4. Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 2003.

5 .Вестник военной информации. Агентство "Воснинформ" Министерства обороны РФ и Российское информационное агентство "Новости". – 2008. - №1-12.

6. На службе отечеству: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных Сил РФ. - М : Русь РКБ, 1998

7. Справочник некоторых воинских должностей, замещаемых солдатами, матросами, сержантами и старшинами, проходящими военную службу по контракту. - М.: Изд-во Всерос​сийской газеты "Нива России" - Москва 1997.

8 .Журнал "ОБЖ. Основы безопасности жизни" Поурочное планирование программы "Основы безопасности жизнедеятельности" (автор А.Смирнов )

9. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

10. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2009;

      11. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2007 // ООО «Кирилл и Мефодий».

      12.Учебно-наглядное пособие в виде плакатов «Терроризм. Противодействие терроризму» 

      13. Набор плакатов по основам медицинских знаний и оказанию первой медицинской помощи.

14.  Набор плакатов по гражданской обороне .
11.   Тексты Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «Об обороне», «О противодействии терроризму», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», «О воинской обязанности и военной службе»

Электронные ресурсы:
         Министерство образования РФ:

·  http://www.gov.ru
·  http://www.edu.ru
Информационно-коммуникативные средства: мультимедиапроектор, ноутбук, интерактивная доска

Дидактические и контрольные материалы, плакаты и таблицы по темам.

Календарно - тематическое планирование по ОБЖ для 11 класса.

	№ п/п
	№ в теме
	                Тема урока
	Кол-во часов
	                Сроки
	Тип урока
	Формы и виды контроля
	Примечание

	
	
	
	
	по плану
	по факту
	
	
	

	Раздел 1.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(10часов)

	Тема 1. Основы здорового образа жизни (6ч.)

	1
	1.1
	Правила личной гигиены

	1
	2-6 сент.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	2
	1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	8-13 сент.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	3
	1.3
	Болезни передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	15-20 сент.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	4
	1.4
	СПИД
	1
	22-27 сент.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	5
	1.5
	Профилактика  СПИДа
	1
	29-3 окт.
	
	урок закрепления
	проект
	

	6
	1.6
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1
	6-11окт.
	
	урок контроля знаний
	контр. тест
	

	 Тема 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи(4ч.)


	7
	2.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	13-18 окт
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	8
	2.2
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	20-25 окт.
	
	урок новых знаний
	практикум
	

	9
	2.3
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	27- 1  нояб.
	
	урок новых знаний
	практикум
	

	10
	2.4
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	10-15 нояб.
	
	урок новых знаний
	практикум
	

	

	

	2 раздел.   Основы воинской службы (25 часов)
Тема 3. Воинская обязанность (10ч.)

	

	11
	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	17-22 нояб.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	12
	3.2
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	24-29 нояб.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	13
	3.3
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	1-6 дек.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	

	14
	3.4
	Основные требования к индивидуально-психологическим профессиональным качествам молодежи
	1
	8-13 дек.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	15
	3.5
	Добровольная  подготовка граждан к военной службе
	1
	15-20 дек.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	16
	3.6
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при  установке на воинский учет
	1
	22-26 дек
	
	урок новых знаний
	творч. работа
	

	17
	3.7
	Категории годности к военной службе
	1
	12-17 ян.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	18
	3.8
	Организация профессионально-психологического отбора граждан
	1
	19-24 ян.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	19
	3.9
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	26-31 ян.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	20
	3.10
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	2-7 фев
	
	урок обобщения знаний
	тест
	

	Тема 4. Особенности военной службы (8 ч.)

	21
	4.1
	Правовые основы военной службы
	1
	9- 14 фев.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	22
	4.2
	Общевоинские уставы Вооружённых сил- законов воинской жизни
	1
	16-21 фев.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	23
	4.3
	Военная присяга- клятва воина на верность Родине, России
	1
	23-.28фев
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	24
	4.4
	Призыв на военную службу, время и организация призыва
	1
	2-7 мар.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	25
	4.5
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	9-14 мар.
	
	урок закрепления
	проект
	

	26
	4.6
	Прохождения военной службы по контракту
	1
	16-21 мар.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	27
	4.7
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	1-4  апр.
	
	урок закрепления
	опрос
	

	28
	4.8
	Альтернативная гражданская служба
	1
	6-10 апр.
	
	контр. знаний
	пров. работа
	

	

	Тема 5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.(4ч.)

	29
	5.1
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несут звание защитника Отечества
	1
	13-18 апр
	
	урок новых знаний
	
	

	30
	5.2
	Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1
	20-25 апр.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	31
	5.3
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально –психологическим и профессиональным качествам гражданина
	1
	27 -2 мая
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	32
	5.4
	Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	4-9 мая
	
	урок обобщения
	срез знаний
	

	Тема 6. ВУЗы Вооруженных сил(2ч.)

	33
	6.1
	Как стать офицером Российской армии?
	1
	11-16 мая
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	34
	6.2
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых сил Российской Федерации Контрольная работа
	1
	18-25 мая
	
	урок контроля
	контр. раб.
	


15

