Pl

J11-18net

Ne 611040 BbIX0Z, 6enku(r) |xupbi(r) |yrnesogpi(r) [kkan Ca(mr) Mg(mr) A(mr) B1(mr) c(mr) E(mr) P(mr) Fe(mr)
1 aeHb
3aBTpaK
227 |Kala MmaHHasA MOJIOYHasA UaKanA 200 6,22 6,58 31,24 209,20 136,90 20,40 40,20 0,08 1,38 0,52 122,38 0,46
463 |KaKkao C MOIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 111,30 22,30 19,00 0,03 0,70 0,01 91,10 0,65
xn1e6 MieHnYHbIA 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
63|6yTepbpog, ¢ cbipom 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 206,80 13,90 0,06 0,03 0,10 0,30 135,50 0,37
543|6ynouka fOpoxHan 60 4,30 8,00 28,80 205,00 9,80 6,00 39,50 0,05 0,00 0,70 31,90 0,45
25,00 28,38 101,14 766,80 514,80 79,00 98,76 0,35 2,26 1,61 383,12 3,37
obep,
25|canat 13 MOpKOBM C 3eN1eH.rop. 100 1,90 6,10 5,80 86,00 22,60 27,60 0,00 0,06 1,80 3,80 51,40 0,63
100|pacconbHUK NeHNHTpaaCcKuii 250 1,88 5,10 13,28 106,25 14,75 24,25 0,00 0,09 6,95 2,35 59,50 0,80
307 |KoTneTbl nau 6UTOUKM pbibHbIE 100 12,27 1,87 15,73 129,33 66,13 26,8 0,02 0,15 0,4 0,8 165,73 0,96
377|niope KapTodenbHoe 200 4,2 8 12,2 136 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
494|KomnoT 13 NI0A0B MAK Arog, 200 1,40 0,00 29,00 119,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CYLLEHbIX U3IOM
x1€6 niweHnYHbIN 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb pyaHom 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
31,03 24,85 118,86 841,98 208,86 151,85 39,82 0,88 14,47 7,42 384,15 6,69
56,03 53,23 220,00 1608,78 723,66 230,85 138,58 1,23 16,73 9,03 767,27 10,06
2 peHb
3aBTpakK
226|kawa "apyx6a" 200 5,24 6,68 27,62 191,60 130,14 30,66 39,40 0,09 1,32 0,14 140,08 0,44
465|KkodeiiHbli HaNUTOK ¢ MOIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 108,30 12,60 19,00 0,03 0,70 0,00 76,50 0,12
x1€6 NeHNYHbIN 60 6,42 2,70 26,10 164,40 75,00 24,60 0,00 0,25 0,12 0,11 3,35 2,16
TBOPOXHAA mMacca 100 8,20 20,00 21,80 309,00
22,66 31,88 89,12 753,00 313,44 67,86 58,40 0,36 2,14 0,25 219,93 2,72
obeg, i
148|oBouum ceexue (nopunamu) neper, - 100 1,30 0,10 5,30 27,00 8,00 1,80 37,00 6,70 278,00 4,50 2,00 3,30
120|cyn kapTodenbHbIii ¢ pbiboit 250 11,08 3,93 16,08 143,75 44,85 43,98 23,55 0,17 12,08 0,73 170,63 1,43
349|redrenu us rosaamHbl B mon coyce 100 9,90 10,30 8,40 166,00 41,20 17,10 0,02 0,05 1,50 0,40 12,30 1,55
176|pary oBowyHoe 200 4,60 9,90 20,00 190,00 95,20 46,90 15,60 0,11 10,10 3,90 120,90 1,69
488|KOMMOT M3 anesibCuH U ABA0K 200 0,50 0,20 15,60 67,00 19,10 8,00 0,00 0,02 9,10 0,20 12,20 0,93
X1€6 NeHNYHbIN 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb pxkaHom 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
36,76 28,21 108,28 858,75 262,73 158,18 76,17 7,48 311,10 10,00 322,54 12,04
59,42 60,09 197,40 1611,75 576,17 226,04 134,57 7,84| 313,24 10,25 542,48 14,76




|3aeHb
3aBTpaK
259|makapoHHble nsgenua 200 12,30 10,00 35,90 283,00 227,50 22,40 73,90 0,07 0,20 1,10 181,10 1,45
C Cbipom
459(y4ait c nuMoHom 200/7 0,30 0,10 9,50 40,00 7,90 5,00 0,00 0,00 1,00 0,02 9,10 0,87
Xn1e6 NweHnYHbIA 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
73|6yTepbpog, c axemom unm noBUA/IOM 40 1,60 3,80 20,20 121,00 7,40 3,90 20,00 0,02 0,10 0,27 15,90 0,44
18,48 15,70 83,00 553,60 292,80 47,70 93,90 0,25 1,38 1,47 208,34 4,20
obep,
45|canat cenbapb ¢ Kaptopenem 100 5,80 8,50 7,40 129,00 27,10 23,90 5,20 0,08 9,70 3,90 106,60 0,81
104|ww n3 cexeli KanycTsi ¢ KapTodenem 250 1,58 4,50 5,78 70,00 37,05 20,30 0,00 0,05 11,90 2,35 45,65 0,78
145c dppuragenpkamu 30 61,17 48,57 2,46 691,50 51,06 73,89 60,39 0,21 1,20 1,59 640,14 9,63
375|nn0B U3 oTBapHOM NTULpI 250 25,12 28,33 32,50 485,71 34,17 44,52 98,10 0,07 1,43 6,67 137,74 1,82
494 |komnoT u3 nnoaos uan Aaropg, 200 1,20 0,00 15,20 67,00 42,74 24,16 124,40 0,02 0,86 1,17 0,83 0,70
CYLLEHbIX Kypora
Xneb neHnYHbIi 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb pxkaHoi 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
A610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 0,01 0,03 10,00 0,20 0,40 2,20
98,85 85,58 108,64 1626,21 235,40 212,27 282,90 0,81 25,71 12,26 829,28 18,27
117,33 101,28 191,64 2179,81 528,20 259,97 376,80 1,06 27,09 13,72 1037,62 22,47
4peHb
3aBTpaK
234|Kawwa pucoBas MonoyHas XKUAKan 200 5,54 6,88 82,62 214,60 147,48 31,66 42,60 0,06 1,54 0,18 152,44 0,17
463 |Kakao c mosoKkom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 111,30 22,30 19,00 0,03 0,70 0,01 91,10 0,65
Xneb nieHnYHbIN 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
69|6yTepbpos ¢ maciom 15/20 1,60 11,00 10,00 146,00 7,60 2,80 60,00 0,02 0,00 0,04 17,50 0,25
norypr 100 5,00 2,50 3,50 54,00 122,00 15,00 0,02 0,04 0,60 0,00 1,40 0,10
19,72 25,08 77,32 618,20 438,38 88,16 121,62 0,32 2,92 0,31 264,68 2,61
obeg,
34|canar U3 cBeK/bl ¢ YeCHOKOM 100 1,40 6,10 7,50 90,00 34,50 19,20 0,00 0,02 5,20 4,15 38,00 1,26
128(cyn ropoxosbiit 250 7,45 3,67 16,20 127,75 46,75 36,75 20,00 0,26 0,50 0,30 94,80 2,69
329|6uryc 200 21,50 21,60 5,00 300,00 86,00 41,60 0,00 0,08 15,40 3,60 242,90 3,89
496|HanuToK 13 WKnoBHMKa 200 0,70 0,30 18,30 78,00 11,90 3,20 0,00 0,01 80,00 0,80 3,20 0,61
Xneb nweHnyHbIi 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb pxkaHol 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
anesbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 34,00 13,00 0,01 0,04 60,00 0,20 0,30 0,30
41,33 35,65 98,00 903,75 267,53 154,15 20,01 0,83 161,42 9,32 383,72 11,88
61,05 60,73 175,32 1521,95 705,91 242,31 141,63 1,15 164,34 9,63 648,40 14,49




158eHb
3aBTpaK
268|omner HaTypanbHbIi 180 155,08 17,45 3,88 235,38 142,34 22,43 312,65 0,08 0,55 0,83 269,45 2,91
C KYKYpY30/i KOHCepB. 60 1,30 0,20 6,70 34,80 25,20 7,80 1,20 0,01 2,88 0,02 0,53 0,22
457 [waii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7,70 0,82
X1€e6 NeHUYHbIA 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
63)6yTepbpog, ¢ chipom 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 206,80 13,90 0,06 0,03 0,10 0,30 135,50 0,37
167,76 28,65 47,18 566,78 429,44 64,73 313,91 0,29 3,61 1,22 415,42 5,76
oben
5|canat u3 kanyctbl 6e0Kau. c orypuom  |100 1,30 6,10 2,80 71,00 35,00 16,00 0,00 0,03 13,40 2,70 31,00 0,60
132|cyn niope 13 KapTodens 250 5,03 5,98 18,03 146,00 122,13 38,23 37,50 0,14 8,65 0,23 143,65 1,16
367|KypuLa B COyce TOMaTHOM 150 21,13 22,88 4,75 308,75 37,00 27,13 0,14 0,05 1,63 0,88 103,75 1,90
202 |Kalua rpeyHeBan paccbinyaTas 180 6,75 6,91 11,79 208,26 16,94 106,45 28,80 0,16 0,00 0,50 161,15 3,61
493|KomnoT U3 NI0A0B KOHCEPBUPOBAH 200 0,30 0,30 37,10 152,00 13,30 7,60 0,00 0,00 1,00 0,00 6,20 0,29
XN1e6 MeHUYHbIA 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb prKaHoi 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
43,89 45,95 117,37 1151,01 278,74 235,81 66,44 0,80 25,00 4,58 450,27 10,69
211,65 74,60 164,55 1717,79 708,18 300,54 380,35 1,09 28,61 5,81 865,69 16,45
6 neHb
3aBTpaK
230|Kawa niweHnYHas MOJIOYHasA XKUKanA 200 5,46 6,20 25,82 181,00 121,70 27,54 37,00 0,10 1,18 0,50 146,80 1,23
465|kodeiHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 108,30 12,60 19,00 0,03 0,70 0,00 76,50 0,12
X1€6 MweHNYHbINA 60 6,42 2,70 26,10 164,40 75,00 24,60 0,00 0,25 0,12 0,11 3,35 2,16
543|6ynoyka fopoxHan 60 4,30 8,00 28,80 205,00 9,80 6,00 39,50 0,05 0,00 0,70 31,90 0,45
18,98 19,40 94,32 638,40 314,80 70,74 95,50 0,43 2,00 1,31 258,55 3,96
obep,
MKpa 13 Kabaukos 60 0,00 4,20 4,20 54,00
95|60pL ¢ kKanycToii u kKapTodenem 250 1,8 4,425 7,15 75,625 40,875 25,675 0 0,045 7,475 2,4 52,875 1,215
339|KoTNeTbl M3 roBAANHDI 100 17,40 13,80 15,60 256,00 54,10 25,50 4,60 0,16 0,30 1,40 181,80 2,83
256|maKapoHble U3genma oTeapHble 200 7,40 0,60 39,42 253,80 18,38 11,82 45,76 0,07 0,00 1,12 60,50 1,44
483 |Kkucenb U3 noBuANa, AxKema, BapeHbA 200 0,20 0,00 27,60 110,00 6,60 1,60 0,00 0,00 0,04 0,00 7,80 0,32
Xneb nieHnyHbIN 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb pskaHo 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
36,18 26,81 136,87 1014,43 174,34 105,00 50,36 0,70 8,14 5,19 307,49 8,94
55,16 46,21 231,19 1652,83 489,14 175,74 145,86 1,13 10,14 6,51 566,05 12,90




|7 peHb
3aBTpaK
231|Kala KyKypy3Has MOJIOYHasA XuUAKan 200 5,36 6,48 30,42 201,40 129,58 22,94 39,00 0,07 1,30 0,26 123,32 0,95
459|uaii ¢ iMMoHOM 200/7 0,30 0,10 9,50 40,00 7,90 5,00 0,00 0,00 1,00 0,02 9,10 0,87
XNeb nieHUYHbIN 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
73|6yTepbpos, ¢ AXKEMOM MU NOBUAIOM 40 1,60 3,80 20,20 121,00 7,40 3,90 20,00 0,02 0,10 0,27 15,90 0,44
11,54 12,18 77,52 472,00 194,88 48,24 59,00 0,26 2,48 0,63 150,56 3,70
obeg,
OryPYMK CONEHBII 60 0,50 0,10 1,00 7,80 13,80 8,40 0,00 0,01 3,00 0,06 0,12 0,36
129|cyn nanwa gomawHan 250 6,85 6,325 23,1 176,75 37,35 14,7 82,7 0,08 0,5 0,8 93,725 1,2825
301 |pbiba 3aneueHHan
(rop6ywa) c aiuom 100 10,70 2,90 8,50 102,00 32,80 19,30 32,90 0,07 0,90 1,70 138,70 0,87
205|Kalua pucoBas paccbinyatas 200 4,92 6,50 50,32 279,40 12,48 34,94 32,00 0,04 0,00 0,36 107,30 0,06
495|KoMNOT U3 cMecK CyxodpyKToB 200 0,60 0,10 20,10 84,00 20,10 14,40 0,00 0,01 0,20 0,40 19,20 0,69
X1€6 NiweHnYHbIN 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb pyaHom 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
A6.10K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 0,01 0,03 10,00 0,20 0,40 2,20
33,35 20,11 155,72 961,95 186,91 141,14 147,61 0,67 14,92 3,79 363,96 8,60
44,89 32,29 233,24 1433,95 381,79 189,38 206,61 0,92 17,40 4,42 514,52 12,30
8 oeHb
3aBTpaK
233|Kala nweHHas MonoYHan 200 6,00 6,86 28,54 199,80 119,74 37,10 37,00 0,15 1,18 0,14 150,72 0,94
463 |KaKao C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 111,30 22,30 19,00 0,03 0,70 0,01 91,10 0,65
xn1e6 MLeHNYHbIN 60 6,42 2,70 26,10 164,40 75,00 24,60 0,00 0,25 0,12 0,11 3,35 2,16
470|cHeskoK 200 10,00 5,00 7,00 108,00 244,00 30,00 0,04 0,08 1,20 0,00 2,80 0,20
25,72 17,46 75,44 566,20 550,04 114,00 56,04 0,50 3,20 0,26 247,97 3,95
oben,
1|canat 13 Kanyctbl 6en0KauaHHOM 60 1,60 6,10 8,70 96,00 45,60 17,30 0,00 0,03 19,70 2,80 31,10 0,60
111|conaHKa us ntuupl " |250 13,33 12,83 275 126,00 30,95 19,05 20,00 0,05 1,90 0,38 90,55 1,47
356[neyeHb roBAXbs No- CTPOrOHOBCKM 100 16,20 14,10 5,90 215,00 26,40 17,70 1,27 0,25 9,80 4,40 289,50 6,03
377|kapTodenbHoe niope 200 4,2 8 12,2 136 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
487|komnoT 13 A610K 1 IMMOHA 200 0,30 0,20 14,20 60,00 13,50 5,90 0,00 0,02 3,30 0,10 8,00 1,16
x1€6 NieHNYHbIN 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xneb pxaHoi 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
43,41 38,91 77,95 802,00 176,23 115,85 67,07 0,90 20,32 5,35 495,57 12,96
69,13 56,37 153,39 1368,20 726,27 229,85 123,11 1,40 23,52 5,62 743,54 16,90




«194€eHb
3aBTpaK
286 CbIpHMKM 13 TBOPOra 3aMeyeHHble 100 19,93 5,20 21,27 210,67 146,53 21,53 39,07 0,05 0,20 0,33 206,67 0,66
C MOJIOKOM CryLLeH:. 30 2,16 2,55 16,65 98,10 92,10 10,20 12,60 0,02 0,30 0,06 65,70 0,06
xneb6 nieHnyHbIM 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
63 |6yTepbpos ¢ coipom 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 206,80 13,90 0,06 0,03 0,10 0,30 135,50 0,37
457 [yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7,70 0,82
33,47 18,75 74,52 605,37 500,53 66,23 51,73 0,26 0,68 0,77 417,81 3,35
obeg,
148|oBowy ceexue (nopumamu)nomuaop 100 0,60 0,00 3,80 14,00 0,80 0,00 9,30 2,70 22,00 0,00 4,40 2,80
109|cyn-xapuo 250 4,65 4,75 10,075 101,75 14,575 15,3 0 0,0225 0,575 1.3 59,65 0,815
520[nenbmeHn MACHbIE OTBapHbIe 205 22,00 14,20 37,20 365,00 31,50 28,80 40,90 0,14 0,50 1,30 215,60 2,98
501|cok dpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2,8
X1€6 NiLeHUYHbI 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
xn1e6 pyaHom 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
anesibCuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 34,00 13,00 0,01 0,04 60,00 0,20 0,30 0,30
38,53 23,13 122,28 874,75 149,26 105,50 50,21 3,35 87,40 3,27 298,47 12,83
72,00 41,88 196,80 1480,12 649,79 171,73 101,94 3,61 88,08 4,04 716,28 16,18
10aeHb
3aBTpak
232|Kawa 13 0BCAHbIX X/10nbes"repkynec” 200 6,46 8,12 25,64 2,00 157,92 48,50 42,60 0,14 1,54 0,46 188,34 1,06
KUAKan
463|KaKao C MOIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 111,30 22,30 19,00 0,03 0,70 0,01 91,10 0,65
X1€6 MueHUYHbIN 60 6,42 2,70 26,10 164,40 75,00 24,60 0,00 0,25 0,12 0,11 3,35 2,16
norypr 100 5,00 2,50 3,50 54,00 122,00 15,00 0,02 0,04 0,60 0,00 1,40 0,10
267 |aiiLo otBapHoe il 5,10 4,60 0,30 63,00 22,10 7,80 0,10 0,03 0,00 0,20 77,30 1,01
26,28 20,82 69,34 377,40 488,32 118,20 61,72 0,49 2,96 0,78 361,49 4,98
obep,
148|oBolum cBexkme (nopumamu) orypet, 100 0,80 0,30 1,90 14,00 2,30 3,50 1,10 2,00 11,00 0,70 5,30 3,30
98| cBEKO/IbHUK 250 2,05 4,75 10,73 93,75 40,90 30,03 0,00 0,06 8,13 2,40 66,10 1,53
328/364 |apKoe no somaluHumy 220 25,45 26,7 15,91 405,68 30,91 54,43 0 0,16 4,43 4,2 300,8 4,45
484|kncenb u3 KoHueHTpaTa 200 0,00 0,00 15,00 60,00 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,80 0,02
xneb NweHnYHbIM 40 4,28 1,80 17,40 109,60 50,00 16,40 0,00 0,16 0,08 0,08 2,24 1,44
x1e6 paHoM 60 5,10 1,98 25,50 155,40 4,38 24,00 0,00 0,26 0,24 0,20 2,28 1,70
37,68 35,53 86,44 838,43 131,89 128,36 1,10 2,65 23,88 7,57 382,52 12,44
63,96 56,35 155,78 1215,83 620,21 246,56 62,82 3,14 26,84 8,36 744,01 17,42
Bcero 3a 10aHei 810,60 583,01 1919,28 15791,01 6109,31 2272,95 1812,27 22,59 715,97 77,39 7145,84 153,94
cpeaHee 3a 10aHel 81,06 58,30 191,93 1579,10 610,93 227,30 181,23 2,26 71,60| 7,74 714,58 15,39




