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Планируемые результаты курса ОБЖ, 6 класс.
           

 В рамках образовательного компонента будут сформированы следующие основы
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера
· основы ЗОЖ;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
Выпускник научится: 
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Содержание  курса
Основы комплексной безопасности

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Пожарная безопасность.

Безопасность на дорогах.

Безопасность в быту.

Безопасность на водоёмах.
Экология и безопасность.

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

Подготовка к активному отдыху на природе.

Активный отдых на природе и безопасность.

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

Основы здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия  о здоровье и здоровом образе жизни.

Составляющие здорового образа жизни.

Факторы,  разрушающие здоровье

Изучение данного курса предполагает получение  обучающимися углубленных знаний по обеспечению личной безопасности во время активного отдыха на природе, общения с естественной природной средой.

· формирования у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· приобретение обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;
· формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

· повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;
· продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и травмах.
	   Раздел. Тема
	Основное содержание
	Кол-во часов( общее)
	Контрольные мероприятия

	Модуль 1. Раздел 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	                           6

	                              2

	                Раздел 2.
	Активный отдых на природе и безопасность
	                           5
	                              2

	                Раздел 3.
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6
	     2

	               Раздел 4.
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
	                           4
	                              -

	               Раздел 5.
	Опасные ситуации в природных условиях.


	                           4
	                             2

	Модуль 2 . Раздел 6.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.


	4
	   2

	                Раздел 7.
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	                         5
	                             2


                                                        Календарно – тематическое планирование
	№ п/п
	№ в теме
	                Тема урока
	Кол-во часов
	                Сроки
	Тип урока
	Формы и виды контроля
	Примечание

	
	
	
	
	по плану
	по факту
	
	
	

	Модуль 1. Безопасность человека в природных условиях



	Раздел 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч)



	1
	1.1
	Природа и человек.
	1
	2-6 сент.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	2
	1.2
	Ориентирование на местности.
	1
	8-13 сент.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	3
	1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	1
	15-20 сент.
	
	урок новых знаний
	прак. работа
	

	4
	1.4
	Подготовка к выходу на природу.
	1
	22-27 сент.
	
	урок новых знаний
	прак. работа
	

	5
	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	29-4  окт.
	
	урок обобщения знаний
	опрос
	

	6
	1.6
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	1
	6-11  окт.
	
	урок контроля знаний
	тест
	

	Раздел 2. Активный отдых на природе и безопасность (5 ч)



	7
	2.1
	2.1. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1
	13-18 окт
	
	урок новых знаний
	сост. памятки
	

	8
	2.2
	2.2. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1
	20-25 окт.


	
	урок новых знаний
	анализ
	

	9
	2.3
	2.3. Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	27-1 нояб.
	
	урок новых знаний
	сост. памятки
	

	10
	2.4
	2.4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	10-15 нояб.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	11
	2.5
	2.5. Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	17-22 нояб.
	
	урок контроля знаний
	тест
	

	Раздел 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности (6 ч)

	12
	3.1
	3.1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме.
	1
	24-29 нояб.
	
	урок новых знаний
	анализ
	

	13
	3.2
	3.2. Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1
	1-6 дек.
	
	урок новых знаний
	сост.таблицы
	

	14
	3.3
	3.3. Акклиматизация в горной местности.
	1
	8-13 дек.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	15
	3.4
	3.4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	15-20 дек.
	
	урок закрепления знаний
	проект
	

	16
	3.5
	3.5. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1
	22-27 дек.
	
	урок закрепления знаний
	опрос
	

	17
	3.6
	3.6. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1
	22-27 дек.
	
	урок контр. знаний
	пров.работа
	

	Раздел 4 . Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 ч)



	18
	4.1
	4.1. Автономное существование человека в природе.
	1
	13-18 янв.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	19
	4.2
	 4.2. Добровольная автономия человека в природной среде.
	1
	20-25 янв.
	
	урок закрепления знаний
	анализ
	

	20
	4.3
	4.3. Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1
	27-31 янв.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	21
	4.4
	4.4. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	2-7 фев.
	
	урок закрепления знаний
	анализ
	

	Раздел 5.     Опасные ситуации в природных условиях (4 ч)



	22
	5.1
	5.1. Опасные погодные явления.
	1
	9-14 фев.
	
	урок новых знаний
	практ. работа
	

	23
	5.2
	5.2. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	16-21 фев.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	24
	5.3
	5.3. Укусы насекомых и защита от  них. 
	1
	24-28 фев
	
	урок новых знаний
	анализ
	

	25
	5.4
	5.4. Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	2-7 мар.
	
	контроль знаний
	практ. работа «Проект»
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)



	Раздел  6. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)



	26
	6.1
	6.1. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	1
	10 - 17 мар.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	27
	6.2
	6.2. Оказание первой помощи при травмах.
	1
	19 -24 мар.
	
	урок актуализации знаний
	практич. работа


	

	28
	6.3
	6.3. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	1
	1-4 апр.
	
	урок актуализации знаний
	прак. работа
	

	29
	6.4
	6.4. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	1
	6-11 апр.
	
	контроль знаний
	тест
	

	Раздел 7.  Основы здорового образа жизни (5ч)



	Здоровье человека и факторы, на него влияющие (5 ч)

	30
	7.1
	7.1. Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	1
	14 -21 апр.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	31
	7.2
	7.2. Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	23-29 апр.
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	32
	7.3
	7.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1
	4-9 мая
	
	урок новых знаний
	опрос
	

	33
	7.4
	7.4. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	11-16 мая
	
	закрепл. знаний
	сост. памятки
	

	34
	7.5
	7.5. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.  Зачётный урок
	1
	18-23 мая.
	
	урок обобщения и контроля
	Контр. работа
	


8

